以赛促学强技能 急救护航守平安
——我校成功举办2026年学生急救技能大赛

[bookmark: _GoBack]为扎实推进校园急救安全教育工作，普及应急救护知识与技能，提升学生应急处置能力，夯实校园安全防护体系，近日，我校在实训中心圆满举办2026年学生急救技能大赛。本次大赛以实战练兵、以技赋能为核心，全方位检验了我校急救教学成果与学生应急救护水平。[image: 29523eaaf77f6e1a53b7297948232b19]
本次大赛筹备周期充足、参与覆盖面广。赛事前期，学校依托区红十字会开展专项急救技能系列培训，面向全校学生普及标准化急救知识，累计吸引全校600余名学生踊跃报名参与培训。为进一步以赛促练、精进技能，学校从学员中择优遴选，共有300余名优秀学生报名参与本次技能大赛初选。经过严格选拔，最终30名技能扎实、表现优异的学生脱颖而出，成功晋级决赛比拼环节。
备赛期间，赛事筹备时间相对紧张，但参赛学子们无惧挑战、刻苦钻研。在专业实训教师的精细化、专业化指导下，同学们合理平衡课业学习与技能训练，充分利用午休、课后课余碎片化时间深耕实操练习。大家反复打磨心肺复苏、海姆立克急救法等核心急救操作流程，细致纠正按压深度、频率、手法姿势及施救流程细节，反复模拟突发急救场景，熟练掌握应急处置规范，全力备战赛事比拼，展现出我校学子严谨认真、勤学善练的优良风貌。
决赛现场秩序井然、氛围浓厚。比赛过程中，参赛选手们沉着冷静、从容应战，严格遵循急救操作规范，快速判断场景、规范完成施救步骤。从现场环境评估、患者状态判断，到心肺复苏的精准按压、人工呼吸操作，以及针对异物卡喉场景的海姆立克急救法实操演示，每一个动作标准规范、流程娴熟连贯，每一处细节严谨细致、规范到位，将所学急救技能熟练、规范地展现出来，充分彰显了扎实的急救功底和过硬的应急处置能力。
此次学生急救技能大赛的圆满落幕，不仅是一次技能比拼的赛场，更是我校落实立德树人、推进素质教育、强化安全教育的重要实践载体。大赛有效夯实了学生应急救护技能，营造了“学急救、懂急救、会急救、敢急救”的浓厚校园氛围，充分践行了“人人学急救、人人会急救、人人能施救”的安全教育理念，充分展现了我校急救教育教学的丰硕成果，是学校强化实践育人、提升学生综合素养、推进教育教学高质量发展的生动实践，为培育高素质、应用型医学人才筑牢了坚实基础，也为守护师生生命健康、构建平安校园提供了有力保障。。
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